Scolaire

et centre de loisirs

LUNDI

7 Chou blanc bio
Mijoté de veau aux epices

Torsade bio
Saint-Nectaire AOP *

Cocktail de fruits au sirop

14

Haricot vert vinaigrette
Palette demi-sel

Lentille bio

Kiwi

2 TMacédoine mayonnaise
Emincé de boeuf sauce
au bleu
Haricot beurre
Semoule lait caramel
ompote de pomme bio

28 Terrine de légumes
Mijoté de boeuf aux olives
Penne rigate

aint-Paulin bio ¢

Poire

CUISINE COMMUNAUTAIRE

MENUS

MARDI MERCREDI

Betterave bio y
ordon bleu
Pomme rissolée
Gélifié vanille

Compote pomme
fraise bio

8 Artichaut ail et fines
herbes

Cuisse de poulet rotie bio
Boulgour

Petit suisse nature
Gateau breton

LI orete biol
Saucisse de volaille
Frite

Fromage blanc biojg
Pomme

Radis beurre
Boeuf braisé aux oignons
Petit pois
Fromage
Prune

9 Avocat sauce cocktail
Roti de porc forestier
Méli-mélo de légumes verts
Vache picon

16 Tarte chévre tomate
Ro6ti de boeuf en sauce
Courgette au basilic
Montcendré
Péche au sirop

AUTOMNE

oz Salade automnale
Gratin de coquillettes bio,
volaille et |légumes d’automne
antal AOP
Tarte aux mirabelles

29 S,
Quenelle de brochet,
sauce crustacé
Poélée de Iégumes verts

Vache qui rit
Compote pomme biscuit

23 Chou rouge mimolette
Paupiette de veau
au cidre
Poélée campagnarde
Liégeois vanille
Ananas au sirop

3 Champignon a la creme
Haché de veau a
'emmental
Pomme vapeur
Fromage
Raisin

. BIO CIRCUIT COURT
. Allergénes:

JEUDI

3 _Céleri bio |
Eminceé de porc provencal

Délice emmental

anane biojg

10 VEGETARIEN

arotte biokd

apelletti bio
Creme dessert praliné

Péche au sirop

17 Duo de crudités bio |d

Boulette d'agneau facon tajine

Semoule bio

Prune

VEGETARIEN

Méli-mélo de céréales

aux petits légumes
Crousti fromage
Ratatouille
Kiri
[Banane Diog

1

SEPTEMBRE

VENDREDI

4 patéde campagne
Dos de colin sauce citron
Jeune carotte

Yaourt nature biofg

Flan patissier

11 Salade mexicaine
Blanquette de poisson
aux fruits de mer
Epinard
Rondele bioly

Raisin

Pépinette
aux légumes du soleil
Lieu creme de carotte
Chou-fleur persillé
Creme dessert vanille
Muffin pépites de chocolat

EgCarotis, celer bioly
Hoki creme ciboulette
Riz pilaf
[Emmental Diojs

Coeur

=" Liste disponible sur
coeurdeloire.fr

Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des repas sont d'origine frangaise ou
provenant de (I'Union Européenne. La tragabilité est totale et peut étre vérifiée a tous moments par les services
compétents. La direction se réserve le droit de modifier le menu selon les arrivages.
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